ERDNUSS FALL 2

Molekulare Allergiediagnostik

@ ImmunoCAP

ALLERGEN COMPONENTS

_ Erdnuss-Allergie
Eine differenzierte Diagnose

Max, 8 Jahre alt, hat Asthma



Hintergrund

Mayx, 8 Jahre alt

Vorgeschichte

Ekzem im Alter von acht Monaten bis sechs Jahren, Asthmaanfélle bei Infekten und groBeren Anstren-
gungen, Rhinokonjunktivitis wahrend der Baumpollensaison, Juckreiz im Mund.
Familiarer Hintergrund: Mutter allergisch auf Nisse, jungerer Bruder allergisch auf Huhnerei, Kuhmilch,

Erdnuss und Baumpollen

Konventionelle Diagnostik

Prick-Test mit 4 Jahren
Prick-Test:

IgE-Test mit 7 Jahren

Birke
Erdnuss
Haselnuss

Diagnose:
Behandlung:

Birke +3
Erdnuss +4
Haselnuss +

23,1 kUy/!
7,3 kUw/l
12,4 kKUw
Baumpollen-, Erdnuss-, Haselnuss-Allergie

Strikte Vermeidung von Erdnuss und anderen Niissen.
Medikation mit Antihistaminika wahrend der Baumpollensaison.
Symptomatische Behandlung: Inhalation von langwirksamen
Beta-2-Sympathomimetika und Corticosteroiden.

Hilft ein Test mit InmunoCAP® Allergenkomponenten bei einer

differenzierteren Diagnose?



Aktuelle Situation

Erweiterte Diagnostik mit InmunoCAP® Allergenkomponenten

IgE-Test mit Allergenkomponenten

mit 7 Jahren
Birke (t3)
Erdnuss (f13)
Arah1
Arah?2

Arah 3

Arah 8

Arah 9
Haselnuss (f17)
Cora
Cora8

Interpretation der
Testergebnisse mit
Allergenkomponenten:

Fazit

Was passiert beim Verzehr
von Erdniissen?

Was passiert beim Verzehr
von Haselniissen?

Was ist mit
der Birkenpollen-Allergie?

23,1 kUy/!
7,3 KUy
0,2 kUy/!
4,3 kKUl

< 0,1 kUl
1,4 kUy/I
< 0,1 KUyl

12,4 kUy/!

12,8 KU/

< 0,1 KUyl

Positiv fiir Ara h 2 — Speicherprotein
Die Testergebnisse zeigen ein erhohtes Risiko schwerer Reaktionen
nach dem Verzehr von Erdnuss, selbst in kleinsten Mengen.

Positiv fiir Ara h 8 und Cor a 1 — PR-10 Proteine

Die Testergebnisse zeigen eine Pollen-assoziierte Nahrungsmittel-
allergie mit lokalen Reaktionen im Mund beim Verzehr von Erdnuss
und Haselnuss.

Das positive Testergebnis auf Ara h 2 zeigt ein erhdhtes Risiko flr
schwere Reaktionen beim Verzehr von Erdniissen. Deshalb ist weiterhin
eine strikte Vermeidung von Erdnlissen notwendig.

Das positive Testergebnis auf Cor a 1 weist auf eine Pollen-assoziierte
Nahrungsmittelallergie hin. Aufgrund der familidren Vorbelastung besteht
aber eine begriindete Angst vor schweren Reaktionen. Eine Exposition
mit Haselnuss beim Arzt kdnnte die Angst vermindern, wenn Max nur
mit Juckreiz im Mund reagiert.

Die Birkenpollen-Allergie wurde bestdtigt, die Medikation kann fortge-
setzt werden.



Differenziertere Diagnosen

Differenzierter diagnostizieren mit InmunoCAP® Allergenkomponenten

Die enweiterte Diagnostik mit Allergenkomponenten erméglicht Ihnen
« eine Spezies-spezifische Sensibilisierung von Kreuzreaktionen zu unterscheiden.

Bei Patienten mit Verdacht auf Erdnuss-Allergie kdnnen Symptome, die durch eine
Lechte” Erdnuss-Allergie hervorgerufen werden, von Symptomen, die durch Kreuz-
reaktionen hervorgerufen werden, unterschieden werden.

« das Klinische Risiko flir Reaktionen auf Erdnuss einzuschétzen.
« Patienten flir Nahrungsmittel-Provokationstests besser auszuwahlen
und unnétige Provokationen zu vermeiden.

Ein Provokationstest ist fiir Patienten duBerst anstrengend und setzt sie dem Risiko
schwerer Reaktionen aus.
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