
BIRKE
Molekulare Allergiediagnostik

Präzise Birkenpollen-Diagnose und 

  korrekte SIT-Auswahl   

   Erklären Sie mehrfach positive spezifi sche IgE-Ergebnisse auf 
   Pollen und Nahrungsmittel



Diagnostizieren Sie differenzierter.
ImmunoCAP Allergenkomponenten unterstützen Sie dabei,
„echte” Allergien von Kreuzreaktionen zu unterscheiden.

Treffen Sie eine fundiertere Entscheidung.
Eine differenziertere Diagnostik hilft Ihnen, die richtigen Empfehlungen auszusprechen 
und das optimale Behandlungskonzept zu entwickeln. 

Ermöglichen Sie mehr Lebensqualität.
Mit dem richtigen Patientenmanagement verbessern Sie die Lebensqualität 
Ihrer Patienten.
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Nutzen Sie Allergenkomponenten für eine verbesserte Birkenpollen-Diagnostik
Viele Birkenpollen-Allergiker sind gegen mehrere Pollenarten sensibilisiert, entweder durch mehrfache Primär-
sensibilisierungen oder aufgrund von Kreuzreaktionen. 1–3 Außerdem leiden viele dieser Patienten begleitend  
an Pollen-assoziierten Nahrungsmittel-Allergien. 1,4

Birkenpollen-Allergenkomponenten können Sie dabei unterstützen:

• eine „echte” Birkenpollen-Allergie zu identifizieren (Bet v 1) 1,5

• Sensibilisierungen aufgrund von Kreuzreaktivität zu erkennen (Bet v 2, Bet v 4, Bet v 6) 4,5

• Birkenpollen-assoziierte Nahrungsmittel-Allergien zu erklären (Bet v 1, Bet v 6) 1,4

Wählen Sie die geeigneten Patienten für eine spezifische Immuntherapie (SIT)  
mit Birkenpollen aus
• Patienten, die gegen die spezifische Birkenpollen-Allergenkomponente Bet v 1 sensibilisiert sind, können durch  
 eine SIT mit Birkenpollen eine Linderung ihrer Symptome erwarten. 6,7 

• Bei Patienten mit einer ausschließlichen Sensibilisierung gegen die kreuzreagierenden Nebenallergene  
 der Birke ist eine SIT mit Birkenpollen weniger erfolgreich. 6,7

Verbessern Sie das Management Ihrer Patienten mit Birkenpollen- 
assoziierter Nahrungsmittel-Allergie
• Aufgrund von PR-10-Kreuzreaktivität können Patienten, die gegen Bet v 1 sensibilisiert sind, auf  
 verschiedene Nüsse, Obst- und Gemüsesorten reagieren (z. B. Apfel, Soja oder Haselnuss). 1,4 

• In den meisten Fällen bleiben die Symptome gegen das auslösende Nahrungsmittel auf orale  
 Reaktionen begrenzt. Das Nahrungsmittel wird in gekochtem Zustand meist toleriert. 4,8

Neue Perspektiven für die Diagnostik  
Ihrer Patienten mit Birkenpollen-Allergie
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HAUPTALLERGEN NEBENALLERGENE DER BIRKENPOLLEN

Eine Sensibilisierung gegen Bet v 2, Bet v 4 und/oder Bet v 6 ohne Sensibilisierung gegen Bet v 1 indiziert nur eine 
geringe Eignung für eine SIT mit Birkenpollen. Setzen Sie die Suche nach dem primären Auslöser fort.

Wussten Sie schon?
• Birken (Betula spp.) beeinträchtigen je nach geografi scher Region 5 – 50 % der Bevöl-
 kerung Westeuropas, die unter Heuschnupfen leidet. 4, 5

• Birken gehören zur Ordnung der Fagales. Das Hauptallergen der Birkenpollen Bet v 1 
 ist auch ein Marker für die Sensibilisierung gegen verwandte Baumarten wie Erle, Buche, 
 Kastanie, Hasel, Hainbuche und Eiche. 1,3

• Eine einzige Birke kann bis zu 100 Millionen Pollen pro Jahr produzieren. 9

• Bis zu 80 % der Birkenpollen-Allergiker leiden begleitend an Allergien gegen 
 pfl anzliche Nahrungsmittel. 4,10

• Der für die Behandlung ausgewählte SIT-Extrakt sollte im Idealfall eine ausreichende 
 Konzentration jener Allergene enthalten, die als Symptomauslöser identifi ziert 
 werden konnten. 5,6,11

• SIT-Behandlungen sind teuer und erstrecken sich über mehrere Jahre. Deshalb 
 ist eine korrekte Diagnose besonders wichtig.
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