w ALLERGEN COMPONENTS

Ben und Christian, 23 und 36 Jahre alt



Hintergrund

Ben und Christian, 23 und 36 Jahre alt

Vorgeschichte

« Wiederkehrende, schwere Rhino-Konjunkiivitis im Frihjahr (Februar bis Mai)
in den vergangenen 6 Jahren

Konventionelle Diagnostik

Ben Christian
Haut-Prick-Testergebnisse
Birke +3 +3
Lieschgras +3 +3
ImmunoCAP® slgE-Testergebnisse
(KUA/I)
Birke (t3) 15 8,5
Lieschgras (go) 6,3 11,3
Diagnose: @Graser- und Birken- @Graser- und Birken-
pollen-Allergie pollen-Allergie
Behandlung; Antihistaminika + SIT Antihistaminika + SIT

Kommentar: Die Durchftihrung einer spezifischen Immuntherapie (SIT) wird vorgeschlagen. Fir die
optimale Auswah! der Behandlungsextrakte wird das IgE-Profil auf molekularer Ebene bestimmt.



Aktuelle Situation

Erweiterte Diagnostik mit ImmunoCAP Allergenkomponenten

Ben (kU,/1) Christian (kU,/1)
Birke
Betv 1 (215) 10,1 <0,
Betv 2, Profilin (t216) <0,1 6,3
Betv 4, Polcalcin (2220) 52 <01
Betv 6 (225) <0, <0,
Lieschgras
Phip 1 (g205) <0, 7,3
Phip5 (g215) <01 <0,
Phip 7, Polcalcin (g210) 58 <0,1
Phip 12, Profilin (g212) <0,1 5,7
Diagnose: Birkenpollen-Allergie Graserpollen-Allergie
Behandlung: SIT mit Birkenpollen SIT mit Graserpollen

Interpretation der Testergebnisse mit Allergenkomponenten

Ben: Das Testergebnis fur die spezifische Birkenpollen-Allergenkomponente Bet v 1 indiziert eine SIT
mit Birkenpollen-Extrakt. Die IgE-Antwort auf das kreuzreaktive Polcalcin (Bet v 4 und Phl p 7) erklart das
positive Ergebnis flr Lieschgras (g6).

Christian: Das Fehlen von IgE-Antikorpern gegen Bet v 1 weist darauf hin, dass die Pollen-Sensibilisie-
rung nicht durch Birkenpollen ausgeldst wird. Bei Christian ist Phl p 1 (spezifische Lieschgras-Allergen-
komponente) das auslosende Allergen und deshalb wird fiir die SIT Gréaserpollen-Exirakt gewahlt. Die
lgE-Antwort auf die kreuzreaktiven Profiline (Bet v 2 und Phl p 12) erkldrt das positive Ergebnis fiir
Birkenpollen-Extrakt (t3). Da schon ab Februar klinische Symptome aufireten, hat die Profilin-Sensibili-
sierung eine klinische Relevanz. Der Graserpollen-Extrakt enthalt auch Profilin,



Diskussion &
Konsequenzen

Welchen Mehrwert bringt ein Test mit ImmunoCAP Allergenkomponenten?

Die prézisere Diagnostik einer Birkenpollen-Allergie auf molekularer Ebene ermdglicht;
« Exakte Identifikation des allergieausldsenden MolekUls

« Fundiertere Entscheidung flr die passende SIT

« Minimierung von Therapieversagem

« Verbesserte Lebensqualitdt fir Inre Patienten
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